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Denna studie undersoker foréldrars upplevelse av stod.
Stod som de fatt, saknat eller 6nskat sig for att kunna fa
tillbaka sitt barn till skolan efter langvarig franvaro darfor
att de sitter hemma. Studien &r kvalitativ och baseras pa
intervjuer av foréldrar och foraldrapar till sju barn och
ungdomar mellan 9-17ar som alla har en varit hemma
minst tre veckor sammanhéangande tid utan giltig
anledning (Springe, 2009).

Studiens resultat av en tematisk analys visar att svaren
stamde vél dverens med tidigare forskning och forfattarens
forforstaelse av problematiken. Det senare kan ha haft en
begransande inverkan pa resultatet. Samtliga respondenter
upplevde att skolan inte hade agerat i tid och/eller inte
hade kunnat erbjuda adekvata stodatgarder i ett tidigt
skede. En Overraskande faktor var foraldrarnas
stamstammighet rorande detta. Vidare framkom en saknad
av kontinuitet i skolans savél som barn- och
ungdomspsykiatrins och socialtjanstens arbete och insatser
for dessa familjer.

Hur manga ganger har vi inte fatt hora hur viktigt det ar att ga i skolan?
Det ar viktigt! Det &r viktigt pa sa manga andra satt &n att bara lyssna pa
lararen. Oavsett hur bra skolan ar eller hur manga kompisar man har
handlar det &nda om att utvecklas som manniska och att lara sig att vara en
del av samhéllet.
Under min tid som skolkurator fick jag chansen att starta upp och utveckla
en helt ny enhet som enbart skulle arbeta med den grupp unga som inte gar
till skolan, hemmasittarna. De elever som av olika skél hellre stannar
hemma an gar till skolan och som ofta dven har ett mycket begransat
socialt umgange med andra jamnariga. Det var ett arbete som gav mycket
erfarenhet och kunskap om denna elevgrupp och som jag och en tidigare
kollega pa skolan jag arbetade pd. Vi har aven skrivit en metodhandbok pa
omradet (Gladh & Sjodin, 2013). Metodboken riktar sig i forsta hand till
skolor for att underlatta deras arbete med aktuell problematik. Den
foresprakar ett tvarprofessionellt arbetssétt dar det pedagogiska och det
psykosociala samverkar i ett tidigt skede, samtidigt och pa den plats
eleven befinner sig, oftast hemma och pa nétet. De tva olika
professionerna arbetar sida vid sida med att stodja och hjélpa eleven
vidare pa de olika plan dar svarigheter finns.

| arbetet med denna grupp elever vacktes dven intresset for deras
foraldrar. Som skolad i psykodynamisk psykoterapi har funderingar
funnits kring hur insatser som den vi da arbetade med uppfattades av dem.
Kénslan av att de vuxna i familjen blev forbisedda och att den ungas
hemmasitteri synes ha en funktion eller vara en rimlig strategi i den ungas
livssituation slog rot. Uppfattningen var att foraldrarna var ytterst
nodvandiga att skapa allians med for att en insats skulle bli méjlig och inte
sallan talade foraldrarna mer an barnen pa vara moten, vilket bade visade
pa egna behov av stod och engagemang. Fragan vécktes Hur



professionella bade bli battre pa att bemdta och stodja foraldrarna samt ta
till vara pa deras kunskap om sina barn?

Missad skolgang och missad interaktion med andra jamnariga hindrar
den unga fran att forbereda sig for vuxenlivet och skapa sig en egen
identitet (Askland & Satagen, 2003; Wrangsjo & Winberg Salomonsson,
2007). Detta ger svara konsekvenser bade humanitart men aven
samhallsekonomiskt. En longitudinell studie har gjorts i Sverige som visar
att de som sitter hemma som unga i storre utstrackning &n andra har
svarare for att dven senare i livet vara delaktiga i samhallet. Det &r
vanligare i denna grupp att som vuxen vara aktuell inom psykiatrin, ha
hogre arbetsloshet, foda farre barn och bo hemma (Flakierska-Praguin
Lindstrom & Gillberg, 1997). Ett forskningsresultat som visar pa det
ibland livslanga lidande, da en tidig isolering fran omvarlden blir svar att
reparera.

Denna uppsats ska handla om foréldrar till de barn och unga som stannar
hemma istallet for att ga till skolan. Overallt kan man lasa om hur viktig
foraldrarnas roll ar i den aktuella situationen, men det &r svart att hitta
forskning med fokus pa just dem. I min studie ska jag intervjua foraldrar
till barn som sitter hemma. VVad upplever de har varit hjalpsamt i form av
insatser och vilken typ av stod skulle de sjélva skulle 6nskat.
Forhoppningen ar ocksa att denna uppsats ytterligare kan hjélpa till att
uppmarksamma denna svara problematik och dven vara till hjalp i
forstaelsen av hur professionella battre kan bemota och stédja densamma.

Definitioner

Uppsatsen anvéander begreppet hemmasittare alternativt hemmasittande
barn eller ungdom, da skolvagran, skolfobi och skolk inte ger en helt
rattvisande bild av problematiken. Skolvagran och skolfobi antyder att
elevens svarigheter endast existerar i relation till skolan. Det forstnamnda
begreppet &r mest nérliggande i sin betydelse. En elev kan végra en viss
skolmiljo, men &nda kunna nérvara i en annan dar ett annat forhallnings-
och arbetssétt rader exempelvis. Nedan féljer definitioner av nagra utvalda
begrepp som férekommer i samband med hemmasittande barn och unga:

Hemmasittare. En elev som varit franvarande under minst tre veckor utan giltig
anledning. Hemmasittarna ar ingen homogen grupp utan véljer bort skolan av olika
anledningar. Gemensamt ar att de gor ett aktivt val och att personal pa skolan inte har
latt att locka dem tillbaka pa egen hand (Springe, 2009).

Skolfobi. Definition av specifik fobi enligt DSM IV &r "En uttalad och bestdende
radsla som ar dverdriven och orimlig och som framkallats av att personen stélls infor,
eller forvintar sig att stillas infor, en specifik foreteelse eller situation.” (American
Psychiatric Association, 2002).

En annan utforligare definition av just skolfobi kommer fran en studie gjord 1974 pa
29 skolfobiska barn och bestar av fyra delar. Del ett pekar pa svarigheter med att vara i
skolan, del tva om svara emotionella beteenden, del tre om att foraldrarna vid nadgon
tidpunkt tillater” eleverna att stanna hemma och del fyra om avsaknad av antisocialt
beteende (Berg, Butler & Pritchard, 1974). Exempel pa antisocialt beteende i detta fall
kan vara l6gner, stélder och ungdomsbrottslighet.



Skolk &r ett begrepp for ogiltig skolfranvaro och kan omfatta bade langre perioder och
en enskild lektion eller tva. Till skillnad fran hemmasittare kopplas skolk ofta ihop med
utagerande beteenden och ett aktivt socialt liv utanfér hemmet.

Begreppet "hemmasittare” ar till stor del kopplat till skolvégran. 1 en artikel av lakaren
Wanda Remont beskriver hon sérskiljande kriterier mellan skolvéagran och skolk
(Remont, 2003). Forfattarnas egen dverséttning, se tabell.

Skolvagran Skolk

Starka kansloreaktioner kopplat till Ingen utpraglad angest eller radsla for att
skolnarvaro som kan innebara angest, narvara i skolan.

vredesutbrott, depression eller somatiska

symtom.

Foraldrarna kanner till franvaron och Barnet forsoker ofta délja franvaron for

barnet forsoker ofta 6vertala dem till att foraldrarna.
fa vara hemma.

Avsaknad av ett tydligt antisocialt Upprepat antisocialt beteende som

beteende sasom ungdomsbrottslighet. inkluderar ungdomsbrottslighet, 16gner
och stolder. Ofta i séllskap av likasinnade
vanner.

Under skoltid stannar barnet oftast Under skoltid sa ar barnet ofta inte

hemma da hemmet anses vara en trygg hemma.

och saker plats.

Barnet ar villigt att utfra skolarbete pa Saknar intresse av skolarbete och ar
hemmaplan. ovillig att leva upp till férvantade
skolprestationer.

(Remont, 2003 ss.1551-1561)

Historik
Barn eller ungdomar som inte gar till skolan har antagligen forekommit sa lange det har
funnits ndgon form av undervisning. Farnkvist (2011) beskriver i sin uppsats pa
psykoterapeutprogrammet hur forskning och teorier vuxit fram under 1900-talet. Synen
pa vad som orsakar skolk i dess olika former har varierat i forhallande till tidsepok och
vad som for tillfallet har varit den mest aktuella forklaringsmodellen. 1 bérjan av forra
seklet handlade forklaringsmodellerna om klassfragor och en problematik gallande
fattiga manniskors barn. Sa smaningom skedde en évergang till tolkningar med en mer
psykoanalytisk klang, dar den néra relationen till modern betonades och begrepp som
neurotisk skolfobi anvéndes for den problematik vi idag skulle kalla hemmasittande.
Bilden problematiserades vartefter komplexiteten och urskiljandet av olika typer av
skolkare blev mer tydlig. En grupp ansags mindre neurotisk men med en mer
genomgripande problematik, en annan grupp mer narcissistisk. | dag belyses mycket ur




ett beteende- och symtomperspektiv. Farnkvist staller fragan om orsakerna till att en
elev végrar ga till skolan egentligen skiljer sig sa mycket mot forr och i vilken
utstrackning forandringar i samhallet har paverkat hur vi gor vara bedémningar i
sammanhanget.

Paige med kollegor (Paige, Bear, Minke & Thomas, 1997) presenterar
orsakssambanden kring skolvégran i tre paradigm som i stort speglar Farnkvists
sammanfattning. Forsta paradigmet inrymmer psykoanalysen, dér dessa forskare lyfter
fram relationen till modern som framsta orsak for skolvégran. Det andra innefattar det
psykodynamiska perspektivet och forklaringsmodellen fokuserar pa dysfunktionella
familjemonster. Det tredje perspektivet har fokus pa beteende. Orsaksfaktorer som
positiv och negativ forstarkning &r dominerande.

Hur manga sitter hemma?

Skolverket konstaterar i en kartlaggning (Skolverket, 2008) att kommunerna har en sa
pass dalig skolpliktsbevakning att man i rapporten fick gora en uppskattning av antalet
elever med ogiltig franvaro. | en uppféljande rapport (Skolverket, 2010) kunde
kommunerna béttre svara for sig. Det visar sig att 1 500 elever i kommunala
grundskolor och 150 elever i friskolor har varit fullstandigt franvarande under mer an en
manad under lasaret 2008/2009. Av dessa elever har 600 varit borta under hela
varterminen 2009. 150 elever har varit borta fran skolan under hela lasaret 2008/2009
eller langre. Det &r en jamn férdelning mellan kénen och man ser ingen skillnad mellan
kommunal skola eller friskola. Trenden &r att antalet fullstandigt franvarande elever hela
tiden Okar.

Daremot pavisar rapporten inte nagra enkla svar pa fragan varfor. Fel pa skolan eller
undervisningen, problem hemma och foréldrars paverkan namns som orsaker till att den
unga stannar hemma, men varfor det ser ut att 6ka &r inte lika latt att forklara.
“Franvaron i sig dr en tydlig indikation pa att eleven inte mar bra och att skolan inte, i
samverkan med andra aktorer, gett det stod och den hjéalp som eleven behdver eller
uppmdrksammat de problem som finns.” (Skolverket, 2010, s. 59)

Syftet med Skolverkets rapport (Skolverket, 2010) var forutom kartlaggning av
franvarons omfattning aven att fordjupa kunskaperna om orsaker till franvaro, samt
undersoka vilka atgarder som skolorna har erfarenhet av. Skolverkets slutsatser och
rekommendationer ar att ett framgangsrikt arbete med elever med hdg franvaro innebar:

e att utreda orsaker till franvaro
e ha ett gott samarbete med familjen
e undersOka och anpassa undervisningen i ett forebyggande syfte, skapa goda
rutiner och omedelbara insatser
e uppmarksamma betydelsen av ett bra bemétande och engagemang fran
personalen i skolan
Slutligen efterlyses dven att kommunerna skaffar sig en strategi for god samverkan
mellan skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatrin.

Teamet for Unga i arbetslivets rapport om unga i aldern 1625 ar visar siffror gallande
dem som gatt ut grundskolan. De senaste siffrorna ér fran 2007 och visar pa 85 000
unga som varken arbetar eller studerar. Av dessa var det 7 000 individer mellan 16 och
19 ar samt drygt 19 000 individer i aldrarna 20-25 ar som det inte fanns nagra uppgifter
om, det vill sdga dessa ungdomar deltog vare sig i studier, arbete eller befann sig inom
annan form av statlig eller kommunal stodatgérd. | denna grupp finner vi nog dven en



del hemmasittare som fortsétt sitta hemma da skolan tagit slut, men den exakta siffran ar
svar att faststélla (2011).

Nationalekonomer har pa uppdrag av Skolverket raknat ut vilken kostnad det innebar
for samhallet att inte arbeta forebyggande med langvarigt franvarande elever. |
genomsnitt handlar det om 12—-15 miljoner kronor per borttappad elev (Hanson, 2009).
Att summan blir sa hog beror pa att samhaéllet dels behéver forsorja och ombesorija
personen och dels for att personen formaga att” producerar” till samhallet &r lag.

Vad har gjorts tidigare?

Vi har skolplikt och i omgangar har politiska roster héjts kring foraldrars ansvar och
mojligheten att dra foraldrar infor domstol da de inte hjélper sina barn uppfylla denna
plikt. Anne Sheppard, som forvisso skriver utifran verkligheten i England, sammanfattar
de initiativ som tagits de senaste 20 aren for att forhindra skolfranvaro. De har varit
blygsamma overlag och att forséka 6ka narvaron genom rittsliga pafoljder for
foraldrarna har inte visat nagra sarskilt goda resultat. Sheppard menar att da beteenden i
barndomen utvecklas genom larande, sa borde dven svag skolnarvaro forklaras och
behandlas pa samma sétt som andra beteendemassiga storningar. Elever med svag
skolnarvaro ska bli erbjudna samma hjalp som elever i behov av sérskilt stdd, vilket ska
inbegripa tvarprofessionalism och ett holistiskt forhallningssatt. Det ska dven fastslas att
om det inte ar tillatet att stimma en foralder for dess barns beteendeproblematik ska
man inte heller kunna stamma en forélder for att dess barn inte gar till skolan (Sheppard,
2011).

Internationell forskning pa omradet visar vikten av ett mangfasetterat arbetssatt dar
skolans samarbete med foraldrar har hog prioritet, skolans personal far tillgang till
forthildning pa omradet och dar det finns en samverkan mellan olika yrkesgrupper inom
skolan och mellan myndigheter (Thambirajah, Grandison & De-Hayes, 2008; Kearney
& Bates, 2005). Foraldrar spelar en viktig roll och ett behandlingsarbete bor &ven
involvera skolan. Det finns stod for beteendeinriktad behandling (KBT) (Pina, 2009)
(Pina, Zerr, Gonzales & Ortiz, 2009), men inte tillrackligt med vetenskapligt underlag
for att fastsla att det skulle vara béttre eller mer effektivt an andra typer av
interventioner.

| Sverige arbetar framforallt socialtjanst och psykiatrin med olika program och
utbildningsinsatser for att motverka psykisk ohdlsa hos barn och unga. Det &r dock inte
tydligt hur effektiva dessa insatser ar och utbudet kan vara variera stort mellan
kommuner och mottagningar. 2010 publicerade Statens beredning for medicinsk
utvardering en litteraturoversikt dar program med syfte att motverka psykisk ohalsa hos
barn och ungdomar granskades utifran deras evidensstyrka (SBU, 2010). Det fanns
totalt 22 studier av 10 program som anvands i Sverige och som riktar sig mot inatvand
problematik hos barn och unga, sdsom depression och angest. Av dessa granskade
program var det inget som hade stark evidens, dvs. starkt vetenskapligt stod.
Programmen hade alla ett otillrackligt eller begransat vetenskapligt underlag och det
behdvs mer utvarderingar av deras effektivitet pa kort och lang sikt, sarskilt under
svenska forhallanden, for att de ska anses ha bevisad effekt. Problemet med begreppet
evidens &r att det behdvs stora grupper individer for att sa kallade kontrollerade
randomiserade studier ska kunna genomfdras. Hemmasittande barn och unga tillhor ofta
kategorin med en inatvand problematik och det kan innebéra en risk att kontinuiteten i
bemotande och behandling fran myndigheters hall brister, om insatserna inte ar baserade
pa ett vetenskapligt underlag och har en samstammighet. Resultatet kan bli att varje



instans, mottagning och kommun har sitt unika satt att hantera problematiken pa och
kvalitén kan da bli varierande.

En i sammanhanget mycket tidig behandlingsstudie fran 1957 inriktad pa skolfobiska
barn fokuserade pa terapeutisk behandling som varade mellan sex manader till ett ar.
Fokus i de terapeutiska samtalen var lite forenklat: oldsta inre konflikter, egen identitet,
alltfor stort behov av att fa en uppblast sjalvbild bekraftad och lag formaga att halla
obehagskanslor pa avstand (Waldfogel, Coolidge & Hahn, 1957). Intressanta fenomen
ur ett klassiskt psykoanalytiskt behandlingsperspektiv men fortfarande aktuella delar i
en komplex problematik. | en annan tidig studie fran Japan (Tatara, 1963) lyfts
erfarenheter av studien upp i sammanfattningen. Dar kan man lasa om hur féralder och
barn paverkar varandra i deras instéllning till behandling/skola och hur samarbeten
mellan terapeut och l&rare hade gynnsamma effekter. Kunskap som kanns relevant &n i
dag.

Familjerelationer

En metaanalytisk studie som gjordes under aren 19842010 och som inkluderade 8 907
barn visade att en otrygg anknytning till foraldern kunde relateras till angest hos barn
och unga och da sarskilt for de med en sa kallad ambivalent anknytning (Colonnesi,
Draijer, Stams, van der Bruggen, Bdgels & Nooms, 2011). Familjen &r viktig och visar
pa vikten av att inte utesluta foraldrarna i arbetet med unga manniskor.

Bowlby, som ar anknytningsteorins fader, insag tidigt vikten av trygga
foraldrarelationer fOr att senare i livet slippa sociala problem. Problem som han menade
grundar sig i en inre negativ forvantan av sig sjalv i moétet med andra (Bowlby, 1989).

En studie om relationen mellan foréldrars hanterande av sitt barns negativa
kanslomassighet (ilska, ledsamhet, osakerhet osv.) vid en alder av 3,5 ar och angest- och
depressionsproblematik vid 4,5 ars alder (van der Bruggen, Stams, Bogels & Paulussen-
Hoogeboom, 2010) visade pa en koppling mellan en avvisande hallning hos modern i
relation till senare depression och angest hos barnet. En 6kad negativ kansloméssighet
hos barnet gav aven en mer psykologiskt kontrollerande moder, men denna koppling
kunde inte goras till fadern. En hogre niva av sjalvstandighetsstarkande beteende hos
foraldrarna var relaterad till mindre depression/angest hos barnet. Ett kansloméssigt
varmt bemétande fran foraldrarna hade ocksa ett samband med depression och angest
hos barnet. Forklaringen till detta dubbla resultat tror forfattarna hanger ihop med en
otydlig granssattning. Ett kdnslomassigt varmt bemdtande hos fordldern kan finnas
samtidigt som de &ven ar dverdrivet involverade i sina barn. En konsekvens av detta kan
bli att de begransar barnets mojligheter att skaffa sig nya erfarenheter och sjalv lar sig
klara av att losa sina svarigheter. En studie med direkt koppling till hemmasittare
gjordes 1997 pa 70 ungdomar, varav 35 var hemmasittare och 35 utgjorde kontrollgrupp
(Adams, 1997). | jamforelse med kontrollgruppen fanns det en lagre omsorgsniva i
hemmen hos unga med skolvagrande beteende. De skolvégrande unga upplevde &ven
mer konflikter hemma och en hdgre kontroll fran féraldrarna. En kontroll som var
kopplad till mindre utrymme for att utrycka tankar och kanslor. De hade en hog grad av
depression och angest samt ett undvikande av skolan i syfte att undvika kritik och
bedémning. Inom denna skolvagrande grupp kunde forskaren utréna tva undergrupper,
en internaliserande och en externaliserande. Den forstndmnda gruppen utmaérktes av
Overbeskyddande foralder/foraldrar i ett hem dar kontrollen och pressen att prestera var
stor. Skolan undveks for att slippa bedémning i ett socialt sammanhang. | den
sistnamnda gruppen hade foréldern/foréldrarna varit forsummande och kontrollen



hemma var lag. Dessa unga uppvisade lagre depression och angest &n den
internaliserande gruppen och undvek skolan for att gora roligare saker istéllet.

Mentalisering

Formagan att som foralder satta sig in i hur ens barn kan tankas tanka och kanna &r
ingen medfodd talang. Olika forskare menar att vi genom den sa kallade
mentaliseringsprocessen lar oss att urskilja de egna kanslorna i forhallande till andras
med hjélp av socialt samspel i vara tidiga relationer och senare i livet med andra.
Omvarlden blir forstaelig och méanniskors agerande forutsagbart, nagot som man kan
tanka sig aven gor skolans miljo mer latthanterlig. Hos barn och unga med diagnos
inom autismspektrum finns stora brister vad galler formagan att mentalisera. Barn med
autism kan se att en annan person gor pa ett visst satt, men har svart att forsta hur
personen kan tankas kanna sig. De har aven svart for att veta vad de sjalva kanner
(Allen, Fonagy & Bateman, 2008).

Mentalisering ar en process som bade kan forebygga och motverka psykisk ohalsa
(Wallroth & Rydén, 2008), men vad hander da om en foralder har svarigheter med att
mentalisera? En studie inriktad pa en typ av intervjumanual for att kunna bedéma
mentaliseringsformagan hos vuxna gjordes 1998 av Peter Fonagy och hans kollegor
(Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998). Resultatet gick sedan att anvanda for att kunna
forutse vilken relation till sina foréldrar barnet skulle komma att utveckla. Vad man
kunde pdvisa var betydelsen av foraldrarnas egen mentaliseringsformaga for att barnen
skulle l&ra sig detta sjalva.

Mentaliseringsformagan gar att arbeta upp med hjélp av terapi och annan behandling.
Manga foraldrautbildningar fokuserar pa att lara ut hur man kan bli battre pa att lasa av
sitt barn och forsta barnets agerande.

Foraldrar

I en turkisk studie (Bahali, Tahiroglu, Avci & Seydaoglu, 2011) har 55 foréldrapar
intervjuats och skattats utifran deras psykiska maende. Resultatet visade att foraldrar till
skolvagrande barn och unga hade en hogre grad av depression och angest. Resultatet
visade dven pa sociodemografiska skillnader mellan den undersckta gruppen och
kontrollgruppen. | den tidigare var det en stérre del modrar som fanns hemma pa dagtid
och foraldrarnas utbildningsniva var lagre an i kontrollgruppen. En annan studie gjord i
Frankrike (Martin, Cabrol, Bouvard, Lepine & Mouren-Siméoni, 1999) visar &ven den
pa en hogre grad av angest och depression hos foréldrar till skolvagrande barn.

| en amerikansk studie fran 1999 (Bernstein, Warren, Massie & Thuras) har forskarna
undersokt hur 46 skolvagrande ungdomar med angest-depression och deras foraldrar
upplever sin familjesituation utifran anpassningsbarhet och sammanhallning. Gruppen
med skolvéagrande unga och deras foraldrar upplevde sin egen familj som bade mindre
anpassningsbar, rigid samt som en familj med lagre sammanhallning, dvs. att var och en
skoter sitt, &n en idealfamilj.

En annan studie kring skolvagran med ett fokus pa installningen till stodinsatser hos
foraldrar, skolpersonal och studenter har gjorts i Australien (Gullone & King, 1990).
376 personer ingick i denna enk&tundersokning dar en bedémning skulle goras kring
vilka insatser som ansags mest godtagbara eller acceptabla och vilka som uppfattades
vara mest effektiva. Fragorna foregicks av en vinjett om en 6-arig flicka som vagrade ga
till skolan. Bade studenter, foraldrar och professionella (skolpersonal) deltog. Den bade
mest godtagbara insatsen och den insats som ansags ge mest effekt var



beteendehantering (forfattarens egen dversattning av begreppet behavioural
management) som innebar direkt atergang till skolan oavsett uppvisade symtom och en
uppmuntrande attityd hos lararen vid gott uppférande. Hemundervisning med
individuell och familjepsykoterapi, inlaggning med skolgang inom sjukhuset samt
medicinering var de andra alternativen som valdes i namnd ordning. Av de tillfragade
var 64 foraldrar och 196 studenter och 119 professionella. | studenternas val sa hade
hemundervisning med psykoterapi fatt ungefar lika manga roster som
beteendehantering, gallande bagge fragestéllningarna. De vuxna gjorde alltsa en nagot
annan bedémning an de yngre. Resultatet visade dven pa sambandet mellan vad som
ansags vara den mest accepterade och mest godtagbara och vilken insats som
forvantades ge bést resultat. Forskarna gor en koppling av resultatet till tidigare
forskning som visat pa att den minst intrangande behandlingen ofta & mer accepterade.

Psykiatriska diagnoser bland hemmasittande barn och unga

Kearney och Albano (Kearney & Albano, 2004) bedémde 143 barn mellan 5-17 ar som
hade ett skolvagrande beteende med syfte att undersdka vilka primara psykiatriska
diagnoser som var mest forekommande for denna grupp. Resultatet visade pa stor
heterogenitet, dvs. stor spridning av olika diagnoser, vilket ar intressant da beteendet
skolvégran &r relativt homogent.

Resultatet var:

32,9 % ingen diagnos

22,4 % separationsangest

10,5 % generell angest

8,4 % trotssyndrom

4,9 % depression

4,2 % specifik fobi

3,5 % social fobi

2,8 % uppfoérandestdrning

1,4 % adhd

1,4 % panikangest

0,7 % sangvatning

0,7 % posttraumatiskt stressyndrom

En elevgrupp som nastan helt saknas ovan ar de som har en diagnos inom
autismspektrumet. Enligt Autism och Aspergerférbundets egna medlemsundersokning
(2010) ar det 60 % av medlemmarna som har varit frAnvarande fran skolan i kortare
eller langre perioder utan giltig anledning.

Ett diagnoskriterium for skolvagrande unga har skapats av Kearney och Silverman
(1990). Det utgar fran fyra olika typer av uppratthallande av skolvéagran. Tva kategorier
ar undvikande av obehag och tva ar forstarkande av positiva faktorer.

En annan aspekt nar det galler langvarig skolfranvaro ar de somatiska symtom som
barn och unga ofta har. | en studie gallande skolvdgran i USA undersoktes 288 skolor.
Alla elever fran forskola till arskurs 12 ingick och den framsta orsaken for skolvéagran
som hittades var somatiska besvér. Totalt sett var det 79 procent av de elever som
stannade hemma langre perioder som uppgav somatiska besvar som orsak i jamforelse
med 13 procent som rapporterade depression (Stickney & Miltenberger, 1998).
Kroppsliga akommor &r ett accepterat skal till franvaro, men hur kan vi forsta dessa
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somatiska symtom ur ett psykologiskt perspektiv? | en artikel skriven av Plante (Plante,
2007) beskrivs hur angest och oro kan 6ka aktiviteten i det sympatiska nervsystemet
som i sin tur kan paverka de kanslonerver som sénder smartsignaler till hjarnan. De
vanligaste symtomen hos barn och unga ar magont och huvudvark. Vidare skriver
Plante att barn till foraldrar med en egen angestproblematik eller kronisk smarta I6per
hogre risk att utveckla angest och somatiska besvar.

| Skolan

Skolan paverkar starkt en elevs motivation att ga dit. Skidmore (Skidmore, 2004)
foreslar ett inkluderande arbetssatt dar skolsvarigheter ska sokas i larandemiljon och i
en bristande anpassning av undervisningen. Elevens framsteg ska varderas efter
utveckling och inte uppnaendemal. En annan viktig aspekt for en franvarande elev &r
kontakten med sin larare. Relationen &r viktig och paverkar elevens installning till
skolan. En larares arbete ska aven kunna forbéttra elevens relation till sig sjélv,
forstarka sjalvkanslan och oka sjalvfortroendet. (Frelin, 2010)

En undersokning som presenterades i Psykisk hélsa (Huus, 2011) beskriver
dokumentationen gallande sarskilt stod for elever i ak 9 med stor skolfranvaro.
Forskarna hade svart att se nagra tydliga monster mellan det dokumenterade stédet for
eleverna och elevernas svarigheter. Det fanns manga ganger en avsaknad av kontinuitet
I det stod som gavs och stddet matchade inte alltid de dokumenterade problemen.
Dokumentation pa skolan har betonats som ett viktigt styrinstrument for hur en
organisation arbetar. Den underlattar ocksa samverkan.

Syfte och Fragestéallningar

Syftet med uppsatsen ar att understka hur en grupp foréaldrar till hemmasittande barn
och unga upplever det stod som de har fatt eller vilket stod de upplever sig ha haft
behov av i sin situation. Det saknas forskning kring foraldrarnas upplevelser trots att
den forskning som finns pekar pa deras viktiga roll (Kearney & Bates 2005; Pina et al.,
2009; Sheppard, 2007; Skolverket, 2010). Till skillnad fran skolkande unga som
spenderar stor del av sin tid utanfor hemmet sa spenderar hemmasittande elever en stor
tid tillsammans med sina foraldrar. Det ar darfor intressant att 6ka forstaelsen for just
deras upplevelse. Vidare syftar uppsatsen att belysa vilken typ av insats som dessa
foraldrar anser sig vara eller har varit mest behjéalpt av. Med begreppet insatser menas
har olika former av stdd som getts i syfte att hjéalpa eleven tillbaka till skolan, hjalpa
familjen som helhet eller nagon typ av foraldrainriktat stod exempelvis.

Fragestallningarna i denna studie &r Vilket stod upplever denna grupp
foraldrar med hemmasittande barn att de har fatt fran utomstaende? Vad
upplever dessa foraldrar har varit fungerande och icke-fungerande faktorer
i det stod som emottagits? Hur har emottaget stod paverkat situationen?
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Metod

Uppsatsen ar kvalitativ och baserar sitt reslutat pa halvstrukturerade
djupintervjuer med en tematisk analys. Syftet med att anvanda denna
metod ar for dess utforskande karaktér och for att kunna lyfta fram
respondenternas subjektiva ké&nslor och upplevelser (Kvale & Brinkmann,
2009). Mdojligheten att kunna tolka och anvéanda sig av respondenternas
reaktioner och samt forfattarens egen forkunskap pa omradet okar i det
personliga motet och bidrar till uppsatsens hermeneutiska ansats. Arbetet
med uppsatsen har delvis vaxlat forskningsmetod mellan en induktiv
respektive deduktiv tematisk analys. (Langemar, 2008)

Deduktivt da férkunskapsnivan pa omradet &r relativt stor da jag har
arbetat intensivt med hemmasittande ungdomar och &ven utvecklat en
arbetsmetod som getts ut i bokform (Gladh & Sjédin, 2013). Induktivt ur
den aspekten att det trots detta saknats ett sarskilt fokus pa foraldrarna.
Det finns dven en brist pa tidigare forskning om foraldrarnas egna
upplevelser. Detta bidrar till en 6ppenhet for att hitta nya okanda teman i
materialet (Langemar, 2008). Forfattarens empiriska forkunskap har
blandats med forskning kring situationen i stort och darur har
fragestallningarna skapats.

Undersokningsdeltagare

Sju foraldrar/foraldrapar som har ett barn eller ungdom som sitter hemma
eller har suttit hemma intervjuas. Urvalet och sampelstorleken har bestamt
utifran studiens syfte, tidsomfang och forskningsmetod. Kriteriet for att
rékna ett barn som hemmasittande var tre veckors sammanhangen
franvaro, ogiltig eller sjukskriven av forélder trots avsaknad av somatisk
sjukdom. Alla sju elever uppfyllde detta minimikrav.

Franvaro:

5 elever hade > en termin fullstandig franvaro.

2 elever hade > en termin med sporadisk narvaro.
1 elev var vid intervjutillfallet hemmasittande.

Geografisk hemvist:

Alla foréldrar bor i Stockholm.
4 i soderort.

3 spridda dver lanet.

Elevernas alder och syskon:

9-17 ar.

4 har éldre syskon, minst 3 ars skillnad.
2 ar aldst.

1 &r mellanbarn,

Familjesituation:

4 bor med bada sina foraldrar.

3 bor med en forélder.

4 foréldrar/foréldrapar ar ofta hemma dagtid.
2 deltidsarbetar.

1 heltidsarbetar.
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Egna erfarenheter av skolan:
5 av foraldrarna har negativa erfarenheter fran sin skolgang.

Datainsamling

Fyra av familjerna har hittats genom forfattarens kontakter med olika
aktorer som arbetar med den aktuella problematiken, ex. skolor, jobbtorg
och socialtjanst och tre familjer har hittats genom ett forum pa natet som
handlar om skolproblematik. De foréldrar som har hittats genom
forfattarens kontakter har i ett forsta skede kontaktats av dessa.
Foraldrarna har fatt en kortare forklaring av studiens syfte, praktiskt
tillvagagangssatt och tidsomfang for intervju. De har sedan medgivit att
deras telefonnummer delas till forfattaren som i nasta skede ringt upp,
svarat pa funderingar, fortydligat och gjort upp om tid. Féraldrarna som
har kontaktat mig genom forumet har fatt informationen rérande intervjun
direkt av mig och arrangemang kring méte och tid har sedan gjorts upp.
Alla som har kontaktats eller kontaktat forfattaren har stallt upp pa
intervjun. Alla deltagande foréaldrar har innan intervjun fatt information
om att intervju tar cirka 45 minuter, uppsatsens syfte och att de garanteras
anonymitet. Forfattaren har &ven informerat om att uppsatsen kommer
goras tillganglig for dem att lasa da den ar fardig. Forfattaren ska
aterkomma om var. Intervjuerna har skett pa caféer eller hemma hos
familjen. Inget barn har varit i bostaden under tiden for intervjun eller
deltagit da motet skett pa café. Samtalen har upplevts avslappnade och
flera foraldrar har uttryckt tacksamhet Gver att fa beratta om sin situation
och dven dver att det finns ett intresse for denna specifika problematik.
Utmaningen har bestatt i att begransa ordflodet och fordjupa de svar som
gavs snarare an att fa fler svar. Det var inte alltid latt for respondenterna
att reflektera 6ver kanslor och detta marktes sérskilt i de fall situationen
fortfarande upplevdes som akut.

Intervjuerna ar halvstrukturerade och utgar ifran en intervjuguide. Alla
intervjuer inleddes med fragor kring familjesituationen, antal syskon, alder
och vilken sysselsattningsgrad foréldrarna hade. Darefter foljde inledande
fragor kring den nuvarande situationen, nar problemen med skolan
upptacktes, hur det har sett ut bakat i tiden och om deras barn har bytt
skola ndgon gang. De fordjupande fragor som foljer fokuserar pa hur
skolan och andra myndligheter har reagerat pa skolfranvaron, vad som har
erbjudits, vilket stod foraldrarna sjalva hade 6nskat sig och hur de
upplevde sin egen skolgang. Intervjuguiden avslutar med de positiva
delarna. Vad som har fungerat bast, varfor just det var bra for er och pa
vilket satt det har férandrat situationen. | slutet av varje intervju fick de
bidra med tips till andra foraldrar som befinner sig i samma situation.
Detta var inget som var planerat i forvég, men vid forsta intervju kandes
det som en bra sammanfattning. Efter analysen har dessa tips dven fatt en
annan innebord da de visar pa var foraldrarnas fokus géllande situationen
ar, men mer om detta langre fram.

Analys av data
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Né&r materialet analyserades for att kunna struktureras upp och tolkas
anvandes en tematisk modell. Denna typ av modell anvands med fordel
vid kvalitativa intervjustudier (Langemar, 2008). Intervjuerna spelades in
digitalt och transkriberades samma dag till text. En foréalder ville inte bli
inspelad och i detta fall tog jag anteckningar under intervjuns gang och
renskrev dessa i direkt anslutning till intervjun. Tre av intervjuerna
analyserades forst och resterande fyra efter den forsta preliminéra
analysen var klar. Alla intervjuer analyserades sedan tillsammans. Vid
bagge analystillfallena lastes allt igenom och putsades till, s att det blev
mer lasbart. Talsprak andrades i vissa fall till skriftsprak och
ovidkommande detaljer som syftade till att gora stamningen trevlig, sa
som kommentarer om kaffets smak etc. raderas (Kvale, 1997). Varje
intervju lastes sedan igenom igen och ord som uppfattades betydelsefulla
markerades samt vilka mina spontana reaktioner pa materialet var.
Forfattarens forforstaelse pa omradet bidrog till valet av intressanta delar.
Val som paverkade hur resultatet tolkades och framstalldes. For att
undvika att forforstaelsen skulle ta for mycket plats och paverka
mojligheten att finna nya teman i materialet har det varit viktigt att behalla
en dppenhet i intervjun och analysen. Forbereda sig pa att forandra sin
forforstaelse och inte lasa sig vid de egna erfarenheterna och med en
kvalitativ studie &r det enklare att gora justeringar efter hand om problem
skulle uppmarksammas (Langemar, 2008). Forfattaren har darfor forsokt
fokusera pa och ” ladda upp” nyfikenheten infor intervjuerna och aktivt
undvika att soka efter kopplingar till gammal kunskap. Analysen av
materialet har aven fatt vaxa fram 6ver tid. Teman har andrats flera ganger
och resultatet har fatt en chans att i storre utstrackning kopplas till dessa
foraldrars berattelser och inte forfattarens forforstaelse. Efter de forsta tre
intervjuerna kunde forfattaren se vissa gemensamma ndmnare. Preliminara
teman formulerades och intervjuerna lades at sidan i vantan pa att de
resterande fyra skulle bli klara. De resterande fyra intervjuerna
genomfordes med samma intervjumall. Vid dessa intervjuer fanns det
redan en preliminar struktur kring viktiga omraden och det blev lattare att
arbeta for att fordjupa och konkretisera svaren kring dessa. Da alla
intervjuer var klara analyserades respondenternas svar fraga for fraga med
syfte att finna dterkommande svar eller gemensamma uppfattningar. Aven
svar som skilde sig fran mangden uppmarksammades (Svensson & Starrin,
1996). De preliminara teman som hittades efter de forsta intervjuerna
justerades och fler tillkom da materialet blev bredare av flera unika
beréttelser. Samtliga teman som hittades sorterades upp efter de olika
frageomradena i intervjuguiden for battre verskadlighet. | nasta skede har
teman &ndrats efter foréldrarnas subjektiva upplevelser och en stérre
autonomi i forhallande till intervjuguiden och min preliminara analys har
efterstravats. Temaomradena har gatt ifran en mer stram uppdelning kring
faktiska atgarder till en mer upplevelsestyrd indelning. For en tydligare
bild och forstaelse av deltagarna i studien har information om
orosanmalningar och sarskilda insatser uppméarksammats.

Resultatet presenterar jag utifran teman och i vissa fall underteman.
Varje tema redovisas separat.
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Validitet och reliabilitet

Studiens validitet ar avhéngt det faktum att vad som ska métas ar det som
mats och enbart det. Reliabilitet &r att denna studie ska kunna upprepas av
en annan person och samma resultat ska uppnas (Wallén, 1996).

| kvalitativ forskning som baseras pa intervjuer finns det alltid risker
gallande forskningens validitet och reliabilitet. VVad galler validiteten sa
sakerstalls den i mojligaste man genom en tydlig genomgang av begrepp,
definitioner och tidigare forskning som ligger till grund for det
frageformuldr som intervjuerna baseras pa. Risken i denna uppsats
gallande validiteten eller kanske framst den kvalitativa generaliserbarheten
(Langemar, 2008) ar hur forfattaren och studiens genomférande har
paverkat respondenten. Hur personen fick erbjudandet om att delta till hur
respondenten uppfattar intervjusituationen paverkar resultatet.
Respondenten vill kanske gora intervjuaren till lags och anpassar sina svar
darefter eller sa vill respondenten Gverdriva i syfte att det hela ska kénnas
mer meningsfullt osv.

| syfte att starka validiteten har uppsatsen granskats av en extern expert
pa omradet langvarig franvaro. Denna expert hade tva synpunkter pa
resultatet som kan ha paverkat validiteten. For det forsta sa fragade
forfattaren inte efter vilket skolsvarigheter som fanns hos eleverna, t.ex.
dyslexi. Det finns darmed en risk att deras hemmasittande &r orsakat av
brister i skolans formaga att anpassa sig till elevens sarskilda behov. Den
andra synpunkten géllde samverkan. I vilken omfattning detta fanns
mellan socialtjanst, BUP och skola kan ha paverkat hur foraldrarna har
upplevt stodet. Viktiga aspekter som inte fanns med och som skulle kunna
ha paverkat resultatet.

Reliabiliteten och den kvalitativa generaliserbarheten paverkas av om
intervjuerna har utgatt ifran ett frageformular och om kriterierna for
deltagarna i studien har efterfoljts och om urvalet &r representativt for
gruppen generellt. En risk for detta i denna studie ar framst att urvalet av
deltagarna ar fran en begransad del av vart land. Alla bor i Stockholm och
over halften bor i soderort. Da kunskap och resurser skiljer sig at mellan
olika stadsdelar kan d&rfor resultat bli annorlunda i en annan del av staden
eller landet. Resultatet och processen har inte heller granskat av nagon
annan an forfattaren sjalv och darfor har det inte funnits ndgon kontroll av
en eventuell snedvriden tolkning av svaren, dverdrivna eller felaktiga
analyser (Kvale & Brinkmann, 2009). Respondenterna har inte fatt lasa
igenom resultatet innan for att fa chans att komma med invandningar eller
streta ut eventuella missforstand.
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Resultat
Teman Underteman
Skolan Skolan agerande, Skolbyten,
Forskola
Brist pa kontinuitet
Stod fran andra aktorer Socialtjansten, BUP Oppenvard,
BUP Mellanvard, LSS, Autism
och Aspergerforbundet
Stod i foraldraskapet
Kom stodet i tid?
Bli sedda
Forandrande faktorer Samtal, Avlastning, Struktur,
Hopp

Skolan

| nastan alla fall borjade problemen med franvaron under mellan- och
hogstadiet. | ett fall borjade problemen i arskurs ett och i nagot fall blev
detett ” aterfall” av hemmasittande nér eleven borjade gymnasiet. Flera
foraldrar beskriver borjan pa sina barns svarigheter i samband med
svarigheter pa det sociala planet. Franvaron har successivt dkat och i
kombination med att andra delar dven blivit svart sa har situationen blivit
mer grav. FOréldrarna berattar om olika faktorer som sammanfallit under
barnets mest akuta period av hemmasittande. Det har handlat om
svarigheter med andra syskon, relationssvarigheter/svara gral mellan den
andre foraldern, tillgang till dataspel, utseendefixering och resultatet fran
en neuropsykiatrisk utredning. Foréldrarna har i flera fall till en borjan
sjukanmalt sina barn och ljugit for skolan i tron om att det pa sikt ska
hjalpa barnen tillbaka. De har upplevt det som att deras barn lider av
skolan och har &ven oroat sig 6ver deras ibland haftiga utbrott om de
pressas for hart.

Skolans agerande har i sex av sju fall ansetts som icke existerande, att de
agerat mycket sent eller efter att foraldern sjalv bett om hjalp. | ett fall sa
har skolan direkt kontaktat med eleven via sms, kallat till mote osv, vilket
upplevdes som positivt, men hade sedan inget stod att erbjuda eleven pa
plats. Tva orosanmalningar har gjorts fran skolorna for tva av eleverna, i
ena fallet efter ett ar, vilket handlade om ett barn i lagstadiet. En mamma
som till slut sjalv fick nog och sékte hjalp hos socialtjansten séger
” [Dottern] sov bort sin skoltid. Skolan anmélde aldrig eller gjorde en
orosanmalan. Det tog for lang tid! ”

Foraldrarna upplever inte att skolorna har tagit deras barns situation pa
allvar. De har bade saknat en handlingsplan och har inte kunskap for att
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kunna hjalp dem, upplever flera av foraldrarna. Reaktionerna pa deras
barns hoga franvaro upplever foraldrarna som svaga och i nagra fall kande
foraldrarna det som att skolan gav upp och lat situationen bero. | ett fall
gjordes det en bedémning fran skolans sida att man inte hade méjlighet att
tillmotesga elevens behov av extra stod och eleven fick en sk. anpassad
studiegang tills en annan lésning kunde hittas. Denna anpassade
studiegdng bestod 1 att; ”Det fick vara helt pa Xs villkor. Ville hon ga sa
fick hon. Ville hon inte ga sa slapp hon” .

Ingen av fordldrarna upplever stodet fran skolan i form av liten grupp
eller att en klass for en viss typ av diagnos har fungerat 6ver tid. En skola
har bidragit med hjalp till eleven att strukturera upp sitt skolarbete, vilket
upplevdes positivt av den foraldern. | de fall da larare har gjort hembesok
sa har skolarbetet fungerat tillfalligtvis, men ofta har det bara handlat om
en eller ett par ganger. | nagot fall fick eleven tillgang till hembesok under
langre tid och lyckades da ta sina saknade betyg. | ett fall erbjod skolan
reflextraning, da de sag hur ” klangigt” barnet var pa sin mamma. Detta
var i lagstadiet och traningen fokuserar pa att fa bort motoriska impulser
som sitter kvar sedan spadbarnsaldern.

Skolans insats blir till stor del moten och féraldrarnas fortvivlan okar.
Det &r inte ovanligt att skolkuratorn eller mentorn forsoker ” peppa”
eleven med komplimanger i form av ” Du &r ju s duktig ", ” Du kan sa
mycket som du bara behdver visa oss ”, ” Du ar mycket intelligent, men
du maste bara komma hit” osv. Valmenande uppmuntran som dessvarre
riskerar att bli kontraproduktiv. Tvivlar eleven pa sig sjélv, sa blir pressen
annu storre om vuxenvarlden har sa stora forvantningar pa ens
kunskapsniva. Mycket ar redan missat och det vet eleven.

Atgardsprogram har inte varit en standard och de flesta foraldrar
upplever inte att det tydliggjorts vilket ansvar skolan tar och vilket stod
foraldrarna kan fa eller vad de sjélva kan bidra med. | flera fall har
foraldrarna inte haft organiserade skolméten dar skolledningen deltagit, sa
om elevvardskonferenser och ej heller fatt ta del av ndgon dokumentation.

Fyra av foraldrarna/foraldraparen upplever inte att de fatt stod fran
skolan alls. Tre tycker att skolan har gett stéd, men inte tillrackligt eller att
det som erbjudits inte har fungerat.

Ingen av foréldrarna har upplevt skolbyten som ett stort problem, men ar
samtidigt nagot alla foraldrar har erfarenhet av gallande deras barn. I vissa
fall har den nya lararen lyfts upp som en positiv faktor och i vissa som en
negativ nar det handlar om att fa in eleven i klassen och skapa en trevlig
och trygg atmosfar. Alla elever har varit med om skolbyten, men ofta i
samband med ” naturliga flyttar” for att skolorna &r organiserade sa i
omradet. Vad som tydligt framgar av féraldrarna ar dock vikten av att det
redan fran borjan arbetas aktivt for att eleven ska kanna grupptillhdrighet.
Flera foraldrar har saknat ett sarskilt fokus pa sina barn fran lararens sida
vid skolbytena, men anser anda att bytena inte har haft en central
betydelse for skolfranvaron. Ingen av foraldrarna upplever att
skolfranvaron har triggats igang av skolbytet, men i vissa fall tror de att en
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bra introduktion/6vergang hade kunnat forebygga senare uppkomna
problem. Flera foraldrar upplever att barnet inte fatt hjalp med att bygga
upp en fortroendefull relation till sin larare och inte heller néra relationer
till sina klasskamrater. En foralder hade ringt rektorn innan skolstart och
bett om att den nya lararen skulle fa information om hennes barns
kanslighet. Lararen hade dock inte fatt denna information da eleven kom.

Forskolan och inskolningen upplever foraldrarna ha gatt bra. En foralder
talar om sitt barn som ett ” typiskt dagisbarn ” . Foraldrarna upplevde
dem som sociala, i flera fall med mycket stark egen, men utan svarigheter
att komma ivag eller trivas pa forskolan. Hos de elever i undersékningen
som har en Aspergerdiagnos har foraldrarna sett tecken pa ett visst
utanforskap i tidig alder, pa det sociala planet d&ven om detta inte da
uppfattades som sérskilt orovackande. | nagot fall fanns det viss somatisk
problematik pa forskolan som resulterade i franvaro, men i detta fall
bedomdes barnets trivsel pa forskolan som stor.

Brist pa kontinuitet

Ett gemensamt tema i de flesta intervjuerna ar bristen pa kontinuitet. Det
saknas ofta skolpersonal som har ett helgrepp om situationen, en slags

” spindel i natet” som kéanner deras barn och kan ha kontakt med
foraldrar och elev kring situationen. De har ofta haft kontakt med olika
personer, myndigheter och yrkeskategorier och har haft svart att veta hur
insatta olika personer &r i situationen. | vissa fall har en larare reagerat och
Onskat ge mer tid/hjalp, men ledningen har sagt nej av ekonomiska eller
andra orsaker och i vissa fall har socialtjansten kopplats in for att sedan
dra sig ur, utan foreslagen insats eller uppféljning. Det finns en

” rorighet” gallande skolan och myndigheters ansvar och foraldrarna har
svart att veta vad de kan begéra och fraga efter. De har forvantat sig att
skolan ska kunna bemoéta deras barn pa ett kunnigt sétt och ha mojlighet
att i storre utstrackning hjalpa dem med att fa ivag barnet till skolan, men
tiden har gatt och foraldrarna har blivit mer och mer desperata. Nar andra
myndigheter kopplas in &r situationen ofta redan akut och foraldern
utmattad.

Stod fran andra aktcrer

Socialtjansten har varit involverad i fem av familjerna och har av de tre
familjer som sjalva sokt denna hjalp aven upplevt att det har lett till
forandring. Forandringen har inte kommit plotsligt, utan ibland efter det
att socialtjansten har dragit sig tillbaka. | flera fall sa har barnet inte varit
sarskilt delaktig i méten med behandlarna som kommit pa hembesok, men
foraldrarna ar 6vertygade om att nagot de gjorde anda paverkade deras
barn i en positiv riktning. Foraldrarna upplever att familjebehandlarnas
kunskapsniva pa omradet ar hdg och har kant ett fortroende for dem. De
tror dven att deras barn har varit positivt installda &ven om de dar och da
inte formadde visa det. Vad som &r utmarkande i dessa foraldrar positiva
erfarenhet av socialtjanstens insats ar lugnet dessa professionella personer
verkar ha kunnat formedla. Det finns nagot valgorande i dessa hembesok
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som har lindrat foraldrarnas oro. I de flesta fall sa har barnen inte varit
med vid samtalen utan stannat pa sina rum och foraldrarna har en stund
sjalva for samtal med behandlarna. Stodet har i dessa fall bestatt i
hembesok, familjesamtal (med eller utan barn) och stdd per telefon. | de
fall dar orosanmalan gjorts pa skolans initiativ sa har socialtjanstens inte
uppfattats som en forandrande positiv faktor, utan mer som ett maste pa
grund av att skolan var tvungen. Ingen av dessa kontakter med
socialtjansten ledde till regelbundna hembesok eller familjebehandling. |
ett av dessa fall har stodet fran socialtjansten bestatt i att eleven erbjudits
en ungdomscoach som inte kunde etablera en kontakt med barnet. N&r
detta fallerade drog sig socialtjansten ur. I tva fall har foraldrarna erbjudits
utbildning med fokus pa konflikthantering i hemmet, KOMET.
Erfarenheten av denna har upplevts som oengagerad. Till viss del
intressant men inget som gav en verklig fordndring av situationen. En
foralder kommenterade med visst forakt i rosten att han hade fatt ett
diplom att ta med sig hem.

Barn- och Ungdomspsykiatrins Oppenvard har varit delaktig i fem av
familjerna. | fyra fall enbart i utredningssyfte géllande en eventuell
neuropsykiatrisk diagnos och i ett fall i tva sporadiska samtal som
utmynnade i en neuropsykiatrisk fragestallning. En av familjerna kande att
kontakten med BUP gav stod, men detta var efter flera ar, ny
kontaktperson och efter patryckningar fran en privat klinik. De andra
familjerna har inte kant stod och deras barn har haft svart att fa fortroende
for den personal de traffat. BUP har varit involverade i samband med
neuropsykiatriska diagnoser. | ett fall fick en hemmasittande ungdom fylla
I en enkét gallande depression och ndr denna diagnos efter en kvart inte
ansags aktuell konstaterade kuratorn att det i sa fall maste handla om en
autistisk problematik. | de fall dar barnet eller ungdomen har fatt en
diagnos har kontakten med BUP mer eller mindre avslutats trots att
barnets psykiska maende ar mycket Iagt. Foraldrarna har inte uttalat en
vilja att denna kontakt skulle ha kvarstatt. For de familjer som inte haft
kontakt med BUP anges som orsak oftast att deras barn skulle véagra.

Barn- och Ungdomspsykiatrins Mellanvard har varit involverat i tre av
fallen. 1 samtliga fall har det handlat om hembesok och i samband med
dessa samtal. Tva av familjerna tycker de har fatt bra hjalp av
mellanvarden och i ett fall fick inte personalen kontakt alls med barnet och
gav darfor upp. | de fall dar hembesoken fungerade upplever foraldrarna i
likhet med socialtjanstens hembesok detta som hjalpsamt. Aven i dessa
fall har foraldrarna ofta fatt egentid med behandlarna da deras barn végrat
delta. I tva fall har foraldrar erbjudits en sarskild insats. | ena fallet en
psykoedukativ foraldraintervention, BASIK. Detta sker i grupp och riktar
sig till foraldrar med barn med ASD (autismspektrumdiagnos) i
kombination med OCD (tvangssyndrom). I andra fallet BORIS, en
individuell intensivbehandling med KBT. BASIK upplevdes som positivt
utifran att de var engagerade, besokte skolan och kunde stodja familjen i
deras upplevelse av att skolan var bristfallig gallande deras barns behov.
Efter ett tag gjordes dock beddmningen, efter flertalet misslyckade forsok
att hjalpa barnet till skolan, att barnet inte led av OCD och da avbrots
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kontakten. BORIS upplevdes som larorikt och gav foréldrarna fler verktyg
att bemota och forsta sitt barn béttre.

LSS har erbjudit stod till tva av familjerna, men i bagge fallen har det
inte gatt att etablera en fungerande kontakt mellan kontaktperson och barn.
Autism och Aspergerforbundet har erbjudit stod/krissamtal till tva av
familjerna, vilket upplevs ha fungerat bra.

En sammanfattning av detta tema &r att féraldrarna uppfattar de insatser
som har bestatt i personliga méten som positiva. Méten i vilka de har fatt
utrymme att reflektera och lara sig mer kring sitt foréldraskap har
uppfattats som positivt och nagot som har haft en férandrande effekt pa
situationen. Hur en insats uppfattas eller kan tas emot verkar ocksa
personstyrt. En stor del handlar om hur personkemin inte har fungerat eller
att just en viss person har varit hjalpsam, men inte andra.

Stod i foraldraskapet
Det finns en stor variation i vad familjerna har blivit erbjudna och en réd
trad i hur denna typ av problematik hanteras av olika myndigheter saknas.
| vissa fall sa har foraldern/féraldrarna inte blivit erbjudna nagot eget stod
i nagon form och i andra fall s har foraldern/foraldrarna fatt bade enskilda
samtal, praktiskt stod i form av uthildning och avlastning. I de flesta fall sa
har de enskilda samtal som foraldrarna haft varit menade som
familjesamtal men da barnet vagrat delta sa har det blivit enbart med
foraldrarna. Hur det blir har ofta visats sig strax innan. Just praktisk hjalp
som avlastning ar nagot alla foraldrar upplever som positivt, att komma
ifran sitt barn ett tag. Ofta &r det morgnarna som féraldrarna upplever som
mest anstrdngande och konfliktfyllda och finns stod for detta blir det
lattare att fa eleven till skolan. I ett fall har stod for detta funnits i form av
telefonsamtal eller sms till eleven pd morgonen, men inte for de andra.
Skillnaden pa vad olika skolor, resursenheter och psykiatriska
mottagningar erbjuder &r stor och i flera fall &r vad som erbjuds
personbundet. Nagon kan tankas sig att hjalpa till med det ena och nagon
annan pa samma skola/avdelning/mottagning hjalper till med det andra.
For de foraldrar som fatt eget stod i nagon form har sjélva aktivt sokt det.
De foréaldrar som har skrikit hogst har fatt mest. Enskilt stod till
foraldrarna, som fran borjan varit tankt som familjesamtal med barnet
narvarande, har erbjudits av socialtjansten(stodsamtal), mellanvarden och
Autism och Aspergerforbundet (krissamtal).

Kom stodet i tid?

Det gemensamma svaret for samtliga foraldrar &r Nej. Skolan har tagit for
lang tid pa sig att reagera och agera. Den vanligaste reaktionen ar att
skolan bokar moten och trots att franvaron inte minskar utan kanske okar
sa fortsatter skolan kalla till méten. Féraldrarna upplever inte att skolan
ser situationen som akut och tiden gar. Flera foraldrar tror att deras barn
skulle ha kunnat bli hjélpta tidigare om skolan hade kunnat h&dnvisa dem
vidare eller haft en egen insats att erbjuda. I de fall dér foraldrarna sjalva
har sjukskrivit sina barn dnskar de att skolan hade reagerat, da de sjalva
inte formadde hantera situationen. Da socialtjansten eller mellanvarden



20

kopplas in har eleven redan varit borta under en lang period och arbetet
tillbaka blir mycket médosamt. Upplevelsen av stédet fran andra aktorer
upplevs inte ha kommit sent efter att de blivit beviljat denna typ av stod,
men vagen dit tog for lang tid. I nagot fall avvaktade skolan en
neuropsykiatrisk utredning och eleven fick vara hemma under en mycket
lang period utan skolarbete under tiden. I ett annat fall tog det ett ar for en
skola att gora en orosanmaélan for ett barn i lagstadiet med mycket hg
franvaro trots att elevens larare slagit larm langt innan. En av skolorna
hade en strategi med snabb kontakt med eleven da barnet borjade vara
franvarande, men skolan tog lang tid pa sig att organisera ett fungerande
skolstod och eleven slutade anda utan fullstandiga betyg.

Bli sedda

En gemensam 6nskan som bade &r outtalad och uttalad &r att bli sedd.
Foraldrarna berattar om hur deras barns behov inte uppmarksammas eller
att de inte blir tillrackligt sedda i skolan, men i deras berattelse finns det
aven en beskrivning av att inte sjalva vara sedda. Hur de kénner sig
ensamma i sin situation och att andra inte forstar hur svart de har det.

Det &r inte helt latt for foraldrarna att formulera 6nskemal kring vad
vilket stod de skulle vilja ha. Vissa har svart att tanka sig nagot annat
utanfor det stod som de redan har blivit erbjudna och nagon foralder
beklagar sig hogljutt Over svarigheten med “att tinka fritt”. Det
gemensamma for de flesta ar dock en énskan om att bli sedda i den
situation de befinner sig i. FOr en foralder som sjalv sjukskriver sitt barn
finns en 6nskan om att skolan fragat kring familjens situation och for en
annan foralder finns ett behov av att nagon ska forsta hur svart det att
samarbeta med den andra foraldern och erbjuda samarbetssamtal. | nagra
fall har stodsamtal med fokus pa foraldrarollen och det egna maendet
onskats och i nagot fall en egen kontaktperson.

Genom att fa tillgang till eget stod tror foraldrarna att de skulle bli bade
lugnare, mer harmoniska och fa lattare att handskas med konflikter. En
foralder som orkar hjalpa sitt barn pa ratt satt och ta de konflikter som
behdvs med myndigheter och skola. Nagon av foraldrarna uttryckte det
som "blir jag en gladare mamma orkar jag ringa och fraga hur jag ska
gora och sa”.

Flera beskriver ocksa om att skolan har ett for stort fokus pa lektionerna
och missar hur eleven verkar trivas i skolan i stort. En mamma ndmner
skolans fokus pa ” sjalvgaende elever” som en bidragande faktor. Da
hennes barn inte kunde leva upp till detta blev motstandet till skolan storre
och stdrre och moéjligheterna att smita undan flera. Féraldrar berattar om
att de far rapporter av olika larare om hur barnet klarar sig just hos dem,
men ingen har en helhetsbild. En gemensam upplevelse for flera av
foraldrarna dr att om eleven skoter sig i klassrummet blir det svart for
skolan att se att samma elev behover nagot mer.

Foraldrar har dven upplevt att skolan for ensidigt riktar in sig pa elevens
skolgang och glémmer det psykiska maendet. Allt fokus hamnar pa
narvaron, vilket kan upplevas av foraldrarna som en for stor press da deras
barn inte mar psykiskt bra.
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Forandrande faktorer

De foraldrar som fatt stod i form av egna samtal med socialtjanstens
familjebehandlare/terapeuter upplever detta som en avgorande del i att
situationen kunde forandras. | samtalen upplever de att de har hittat sin
egen styrka och sina egna granser i en annars mycket forvirrande och
pafrestande situation. En mojlighet att hitta kraft. En mamma uttryckte det
sa har 7 Vi blev klara 6ver var vara granser gar och det hjalpte oss att
orka begransa var sons speltid ” . De flesta av barn har inte sjélva
etablerat en kontakt med behandlarna, men hembesok och det stdd som
foraldrarna har fatt har upplevts som en positiv foérandringsfaktor. Framfor
allt upplever foréldrarna att behandlarna kunde formedla hopp éven till
deras barn. En foralder beskriver det som sa att ” Det &r inte kort anda.
Det finns hopp ” . En annan foralder beskrev deras arbete med att ” Var
son fick se sig sjalv genom deras 6gon ” . Skillnaden mellan
familjebehandlare fran socialtjansten och skolan upplever foraldrarna ar
att behandlarna har en expertis och en kunskap kring hur man som
professionell ska bemdta unga som inte skolan upplevs ha. Nagra av de
foraldrar som har erfarenhet av barn- och ungdomspsykiatrin upplever inte
heller dar att deras barn blivit sedda och fatt det beméotande de hade
onskat. Mellanvardens insatser i form av stod, utbildning och hemma-hos
besok upplever fordldrarna ocksa som positivt.

Krissamtalen pa Autism och Aspergerférbundet upplevde foraldrarna gav
dem andra verktyg att bemota sitt barns funktionsnedsattning och gav dem
en chans att lagga ifran sig en kéansla av skuld av att ha stallt for hoga krav
pa sitt barn.

Avlastning sa som kontaktfamiljer 6ver helger, att en annan forélder tar
over ett tag eller att bade foraldrarna hjélps at pa morgnarna har hjalpt
dem aterhamta kraft och energi for att kunna handskas battre med
situationen.

I ndgot fall var en tillfallig flytt till den andre foraldern helt avgérande
for att kunna bryta det negativa monster som skapats i hemmet.

En insats fran skolan har upplevts haft en férandrande inverkan pa
situationen ar hemundervisning. Denna elev fick enskild undervisning i
hemmet och pa natet under en langre period och foraldern upplevde att
séarskilt hemundervisningsdelen fungerade bra. Genom att barnet lyckades
pa kompletta betyg blev barnet bade blivit gladare och piggare, da ett hopp
har formedlats om att det inte ar forsent. Eleven fick fornyad tro pa sin
framtid och hade vid intervjutillfallet planer att ga vidare med sin
skolgang pa komvux.

En annan skola gjorde en punktinsats i att be en annan elev i klassen som
hade umgatts med den nu skolfranvarande eleven ringa och locka ut
denna. Detta blev en vandpunkt och pa plats i skolan igen fick eleven hjalp
med att strukturera upp sitt skolarbete, sa det inte langre kéandes som om
det inte skulle ga att komma ikapp.

Struktur ar nagot de flesta foraldrar talar om som nagot som underlattat
deras situation. Det kan handla om struktur hemma eller struktur fran
skolans sida. Eleverna har inte haft latt for att veta vad som behdver goras
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och vad som saknas i nagot fall har en elev fatt géra om samma uppgifter.
Det har inte heller varit latt for foraldrarna att veta vad som ska goras fran
skolans sida.

| de fall som budskapet om att det inte &r kort, trots att det gatt sa lang
tid, framkommit sa har aven en forandring kunnat komma till stand. Ett
hopp har formedlats. Det kan vara familjebehandlare som inte gett sig,
utan fortsatt talamodigt eller foraldrar som genom stod ser situationen och
sitt barn i ett annorlunda ljus. Hoppet har till synes véckts genom kénslan
av att bli sedd. Da foraldrarna upplever sig sjalva sedda och deras barn
sedda har dven hoppet om férandring kommit till stdnd. Aven om barnen
inte sjalva har formatt ge s& mycket kontakt tillbaka sa har den hjéalp som
haft ett personligt fokus pa familjen haft en férandrande verkan. Flera
foraldrar som sjélva hade skolsvarigheter som unga uttrycker dven en
onskan av att pa den tiden ha blivit sedda av vuxenvérlden och fatt sina
behov uppmarksammade.

Atgardsprogram dr det tydligt framgér vad som ska goras och vem som
ska utfora forekommit i undantagsfall. | de fall detta har funnits har det
hjalpt foréldrarna till att stédja sina barn i vad som behovs. | foraldrarnas
berattelser om skolornas tillkortakommanden gar det dven att héra hur
flera forsok har gjorts fran skolornas sida. Forsok som inte har uppfattats
som stodjande for den situationen familjen befinner sig i eller konkreta
atgarder som av olika skal anda inte upplevts som givande. | det
forstnamnda fallet kan det handla om stormdten som néstan upplevs som
traumatiserande, samtalskontakter som inte kants bra osv. | det sistndmnda
fallet kan det vara att borja i en sarskild grupp, fa tillgang till extra
studiehjalp eller erbjudna samtal med kurator pa skolan.

Foraldrarnas tips till andra

Hér nedan foljer ett sammandrag av de tips som foéraldrarna i studien ville
dela med sig av:

Vaga stéall krav pa skolan!

Lita pa din magkansla!

Lat det inte ga for langt.

Reagera tidigare fast det kanns jobbigt.

Satt granser.

Kréav skolan pa mote!

Hjalp skolan se hela ditt barn inte bara skolbiten.
Hitta kompetenta personer som forstar.
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Diskussion

Denna uppsats syftade i forsta hand till att undersdka hur foraldrar till hemmasittande
barn och unga kan uppleva hur stod fran skola, socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatrin har fungerat och paverkat deras situation.

Metoddiskussion

Det stod som foraldrarna upplever att de fatt har varierat stort och den kvalitativa
ansatsen har haft som fokus att fanga upp deras subjektiva upplevelser kring detta.
Saledes kan ingen generalisering dras utifran resultatet och inga kausala slutsatser goras.

En kvalitativ intervjustudie paverkas oundvikligen av intervjuaren pa olika satt. Fran
dess erfarenhet som manniska till hur man analyserar materialet och gor sina slutsatser
sa som denna diskussion. Det &ar oklart om en annan intervjuare skulle fa samma
resultat, men foraldrarnas upplevelser ar anda dem samma. Validiteten starks daremot
av att resultatet &nda visar samstammighet med den forskning som trots allt finns (Pina
et al., 2009, Skolverket, 2010).

Min forforstaelse har paverkat resultatet da jag omedvetet kan ha tolkat syftningar och
svar utefter mina egna erfarenheter och darfér hammat respondenten i sin berattelse.
Som forfattare till en metodhandbok finns det aven ett egenintresse att pavisa en brist pa
kunskap inom omradet. Trots anstangingar att halla ett Gppet sinne har uppsatsens
resultat och tolkningar paverkats. Min forkunskap kan dven ha bidragit till att jag
snabbare kunde skanna efter och fordjupa de delar som hade betydelse for uppsatsen.
Det ar latt att dras med i familjernas 6den och ordrika berattelser och min tidigare
erfarenhet pa4 omradet kan dven ha bidragit till en nodviandig “distans” till det beréttade.
De tre forsta intervjuerna analyserades forst vilket aven det hjalpte mig att lattare
fokusera intervjuerna kring de preliminédra teman som hade hittats. Detta
tillvagagangssatt begransade majligtvis respondenternas svarsutrymme och risk finns att
information gick forlorad, da intervjuns styrning blir stramare och kan minska
oppenheten for nya teman i de resterande intervjuerna. Fordelarna med
tillvagagangssattet och den tid som sparades bedomdes dock dvervaga nackdelarna.

Studien handlar om féraldrarnas upplevelse av stod och inte pa vilket stod de in facto
erhéllit. Kanhanda stammer inte alla detaljer i foraldrarnas berattelse, men det har inte
en 6verhangande betydelse.

Reliabilitet ar 1ag i denna uppsats da urvalet bade &r litet och geografiskt avgransat.
Mojligheten &r stor att en liknande studie pa annan ort skulle uppna ett annat resultat.
Gruppen hemmasittande barn och unga ar heterogen till sin karaktar men homogen i sin
”symtomyttring” eller val av livsstrategi. Det &r utifran det senare som fordldrarna har
kontaktats. Dessa forédldrar kan i sin tur inte antas vara representativa for alla foraldrar
med hemmasittande barn och unga, utan studien utgar enbart ifran dessa sju foraldrar
eller foraldrapar. Da de foraldrar som varit med i studien varit aktiva pa olika satt kring
sitt barn ar det oklart om de foréaldrar som inte deltar i forum pa néatet eller har kontakt
med olika typer av insatser skulle ha liknande upplevelser bakom sig. Denna kategori
unga &r en mycket tyst grupp och min erfarenhet sdager att det aven finns flera foraldrar
som inte soker nagot stod alls, utan barnet blir sittande dar det sitter.

Resultatdiskussion
Resultatet stammer val 6verens med den forskning som finns pa omradet
och forfattarens forforstaelse. Ett forvanande resultatet ar dock den stora
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samstammigheten kring foraldrarnas upplevelse av skolornas oformaga att
sjalva hantera situationen med hog franvaro. Forfattaren hade forvantat sig
en nagot stdrre variation rérande detta. Ingen av foraldrarna rapporterade
skolinsatser dar tvarprofessionell samverkan, stod till foraldrarna eller
kartlaggning ingick. Atgarder som foresprékas av forskare (Thambirajah
et al., 2008; Kearney & Bates, 2005) och Skolverket (Skolverket, 2010).
Inget chockerande resultat, men med en bakgrund inom en riktad
verksamhet for elever i behov av sarskilt stod var det anda férvanande hur
lite kunskap som verkar finnas pa ” vanliga” skolor. Det &r ju oklart om
skolorna sjéalva skulle anse att de saknar kunskap och arbetsmetod for att
handskas med denna typ av problematik, men i sa fall har de inte kunnat
formedla denna till féraldrarna och stora brister maste ha funnits i
kommunikationen. Fragan ar ocksa hur ekonomiskt forsvarbart det ar for
en skola att satta in extra stodatgarder for denna elevgrupp, da det inte
innebar nagon ekonomisk risk med att avsta och formodligen ej heller
finns extra pengar avsatta till &andamalet.

Fragan ar ocksa huruvida en lagstiftning skulle kunna hjalpa till, enligt
Sheppard (Sheppard, 2011) har den i England liten verkan och med tanke
pa hur svart det ar for dessa foraldrar att fa ivag sina barn ar det hogst
oklart om en lag skulle hjélpa foréldrar i Sverige. Hur verksamt ar det att
straffa en oférmaga? Det ar snarare skolor som behGver strama upp sin
verksamhet och ansvaret for franvarande elever maste fortydligas.
Samtliga foraldrar uttryckte behov av stdd i rollen som féralder och de
foraldrar som sjukskrev sina barn hade dnda énskat att skolan reagerat
tidigare, gjort en orosanmalan eller atminstone undersokt orsaken till
franvaron. Samtliga foraldrar i studien har velat att deras barn gar till
skolan, men de har inte fatt det stod som behovts for att detta ska fungera.
De har helt enkelt inte formatt, vilket kan forstas utifran den forskning
som finns kring foraldrarnas egna psykiska méaende (Bahali et al. 2011;
Martin et al. 1999). De foraldrar som intervjuades uppfattades av
forfattaren som djupt engagerade i sina barn. Utifran en studie som gjordes
gallande familjers uppfattning kring sammanhallning och
anpassningsbarhet (Bernstein et al. 1999) sa gar det att se vissa likheter.
Den finns en uppgivenhet hos vissa av foraldrarna som kan leda till att
barnet lamnas vid datorn och/eller slipper diverse masten. | vissa fall
kanske denna uppgivenhet kan handla om foraldrarnas eget maende, i
andra fall kanske om radsla for konflikter eller for att barnet kommer att
ma samre av krav eller patvingade masten.

Det ar dven nedslaende att den enda gratis hjalpen géllande psykiskt
maende som foraldrar sjalva kan soka till sina barn, BUPs Oppenvard,
upplevs sa negativt. Eleverna har ingen eller lite tillit for BUP Oppenvards
psykologer och kuratorer. Under min tid som kurator inom skolvasendet
hade jag ofta diskussioner i klasserna/grupperna kring sekretess och
svikande kuratorer och professionella vuxna. Under min tid som kurator
pa en ungdomsmottagning upplevde jag inte denna brist pa tillit utan dar
var installningen snarare tvartom. Skillnaden kan ligga i kénslan av att en
kurator pa en skola i storre utstrackning upplevs som myndighetsutévare,
vilket kan bli problematiskt da det ocksa handlar om att komma nagon in
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pa livet. De unga som sokte sig till mig pa ungdomsmottagningen ville
dessutom beratta om sina upplevelser och hade &ven aktivt agerat for att
skapa sig den mojligheten.

Hur det an forhaller sig i dessa fall har denna ovilja resulterat i att stod
for det egna inre maendet inte kommit till. Kanhanda har en atergang till
skolan tagit en langre tid da den unga personen blir ensam med sitt
maende, forutom eventuella vanner pa natet (som ofta ocksa sitter hemma)
for sina foraldrar verkar de inte heller tala med sa mycket. Ingen foralder,
utom en, visste varfor deras barn inte ville ga till skolan. Svarigheter med
att forsta hur andra tanker, leva sig in i andras kanslor och tolka
omgivningen vacker funderingar kring mentaliseringsférmagan. Fonagy
med forskarkollegor (Fonagy et al., 1998) visade pa hur denna férmaga
kan” gaiarv” mellan generationer. Har foraldern svart att mentalisera
blir det svart att lara sitt barn detta. Flera foraldrar rapporterar liknande
skolbakgrund som sina barn, men kunde anda inte se likheterna. De hade i
flera fall svart att bade forsta och satta sig in i vilka tankar och funderingar
deras barn kunde tankas ha. Detta kan tolkas som tecken pa en lag
mentaliseringsformaga och bakbinder deras mojligheter att hjalpa och
stodja sitt barn med ratt tajming.

Nagot annat som tydligt framgatt genom intervjuerna ar att stodet
upplevs sakna kontinuitet. Det finns inget gemensamt tank fran
involverade myndigheter om vad foréldrarna och barn ska erbjudas for
stod, vem som ska utfora det eller om de ens ska erbjudas nagot
Overhuvudtaget. | vissa fall tar skolorna till synes inget ansvar for
situationen och i vissa fall kan de erbjuda stod om eleven kommer dit. |
det enda fall dar skolan tillhandaholl viss hemundervisning for en elev var
den skola dér jag tidigare hade utvecklat en ” hemmasittar” -enheten med
tvarprofessionell samverkan, sa deras kunskap pa omradet torde ocksa
vara nagot storre.

Denna brist pa rod trad foder en osaker kring situationen. Skolor och
myndigheter ” uppfinner hjulet pa nytt” néar denna problematik ska
hanteras. Familjen sitter med férvantningar, desperation och ett alltmer
sinande hopp om en forandring. Det finns tecken pa att det uppstar en
parallell situation for foraldrarna som liknar den situationen deras barn
befinner sig i. Aven de vuxna i familjen blir” osedda” och far inte det
stdd som de behdver och i likhet med deras barn tappar de mer och mer
fortroende pd att 7 vuxenvarlden” kan hjalpa till. Hur ska en foralder
kunna motivera sitt barn att ga till en skola som foréldern inte sjalv har
fortroende for? Bade foraldern och barnet hamnar i samma bat och
krafterna har hos bada sinat. Vandpunkten beskrivs ofta som att eleven
fick hopp om att allt inte var kort, men handlar &ven om foréldrar som fick
detta hopp. En kansla vaknade till liv som i sin tur 6kade motivationen. |
likhet med Havneskodlds och Risholm Mothanders (2009) beskrivning av
motivation blir det tydligt hur k&nsloaspekten har betydelse for att
overhuvudtaget uppleva vitsen med att kdmpa vidare. Nagon som lyssnar,
ger rad, uppmarksammar och delar det svara. Kanslan av att bli sedd ar
ocksa kanslan av att inte vara ensam och ar man inte ensam sa finns det
fler mojligheter och darmed &ven ett hopp om férandring.
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Vidare forskning

Vidare forskning att rekommendera inom detta omrade &r hur skolor battre
och snabbare kan bemdota och hjélpa dessa barn och unga. Skolorna har
forsta ledets ansvar och ar den myndigheten som ska uppmarksamma
dessa barn forst. Vad behdver skolorna idag for att bade kunna forebygga
samt arbeta mer effektivt med denna problematik? Det finns kunskap pa
omradet, men hur ska den komma eleverna tillgodo om inte
verksamhetsansvariga prioriterar detta? Mer forskning beh6vs pa omradet
sa att den negativa trenden gar att brytas och antalet hemmasittande elever
minskar istallet for okar.

Hur hanger atstorningar ihop med hemmasittande? Atstérningar (i de
flesta fall odiagnosticerade) ar nagot jag har stott pa hos nastan samtliga
barn och unga med hemmasittarproblematik. I symbolisk mening kan
hemmasittandet ses som en form av social anorexi dar det sociala
samspelet med andra blir det som végras fortaras. Pa samma satt som
anorexi dven kan ses som en ovilja att mogna fysiskt och fortséatta sitt
beroende av sina foraldrar kan hemmasittandet ocksa ses som en
regredierande strategi dar relationen till foraldrarna far ga fore det egna
identitetsskapandet.

Ett annat intressant omrade for vidare utforskning ar separation som
trigger”for langvarig skolfranvaro. Tidigare forskning visar pa en
koppling, men en 6kad forstaelse kring detta vore onskvart. | flera fall
handlar det kanske inte om uppenbara férandringar sa som skolbyten, utan
om en inre radsla for separation. Det kan ocksa handla om dolda
svarigheter i hemmet sa som psykisk ohélsa i familjen eller missbruk som
gor det svart for den unga att lamna hemmet. Detta angestsyndrom kan
finnas &ven hos foraldrarna och vidare forskning skulle behdvas for att
forsta mer.

Hur kan uppfostran och 7 kanslomaéssig curling” kopplas till
hemmasittande unga? En stor del av de tips som féraldrarna vill dela med
sig av till andra handlar om forhallningssatt gentemot skolan. Nagot fatal
handlar om relationen och férhallningsséttet hemma. Nagon foralder
namnde ~ satt granser ” och denna person hade ocksa sjélva fatt hjalp att
vaga detta, vilket lett till forandring. Flera foraldrar namner att de kanske
skamt bort sina barn eller ” krattat manegen ” som nagon sade. Kanske
kan det dubbla resultatet fran van der Bruggens forskning (van der
Bruggen et al., 2010) dar det kdnslomassigt varma gav férhojd angest hos
barn vara en borjan...
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